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C’est en famille que 
la lecture produit ses 
meilleurs résultats. 
Sans votre implication, les 

bénéfi ces de cette activité 

sont bien moins grands.

Les enfants ont cette tendance naturelle à s’asseoir 

sur les genoux et à se coller quand on regarde un livre 

avec eux. Ces moments de proximité favorisent le 

développement de la relation affective entre vous et 

votre enfant. Lorsque vous explorez un livre avec votre 

tout-petit, il se sent unique, privilégié et valorisé, 

puisque votre attention est centrée uniquement sur 

lui et sur ce que vous partagez grâce au livre.

Même si votre bébé est trop jeune pour comprendre 

toute l’histoire, il ressent du bien-être durant la 

lecture, puisque vous êtes dans un état d’esprit calme, 

oubliant un peu le quotidien pour passer un bon 

moment avec lui.

FICHE Nº 1

LE LIVRE 
FAVORISE LES 
INTERACTIONS 

PARENTS-
ENFANT

Tournez les pages lentement 

afi n de laisser le temps à votre 

enfant d’observer les détails 

des illustrations.


